
    

（２）推薦シート（記載例） 

活動の名称 

(キャッチフレーズ等) 
－記載省略－ 

活動内容の

区分 
１寝ル ○ ２食べル ○ ３遊ブ ○ 

活動の目的 －記載省略－ 

活動の概要 

（１）「寝ル」に関する取組 

 ・取組１ 

・取組２ 

（２）「食べル」に関する取組 

・取組３ 

 ・取組４ 

 ・取組５ 

（３）「遊ブ」に関する取組 

・取組６ 

（４）「寝ル」・「食べル」に関する取組 

・取組７ 

活動の成果 

（１）「寝ル」に関する取組 

 ・取組１の結果，取組前は××が多かった幼児・児童の様子が，○○が多く見

られるようになった。 

・取組２が広く行われるようになったことで，家庭から△△という声が聞かれ

るなど，□□が改善傾向にある。 

（２）－記載省略－ 

（３）－記載省略－ 

（４）－記載省略－ 

推
薦
の
際
の
選
考
基
準
の
要
件 

１ 継 続 

・取組１（１５年目） 

・取組４・５（８年目） 

・取組２・３・６（３年目） 

・取組７はだいぶ前から実施しているが，正確な年数は不明。 

２創意工夫 －記載省略－ 

３ 連 携 
・取組１は，●●することで，家庭との連携を図っている。 

・取組７は，地域の方々，▲▲団体，■■高校（生徒）の協力を得ている。 

４ その他 

・貢献 
－記載省略－ 

※推薦に当たっては，活動が「食べル」「寝ル」「遊ブ」の３つにバランスよく取り組んでいる（２つ以上の内容にわたる）こととし，

活動内容の区分の該当する箇所に○を記入願います。活動が１つにまとめられない場合は，推薦シートをコピーしてそれぞれに記入

願います。 

※「遊ブ」については，運動はもちろん，人とかかわる体験活動も含めます。（あいさつ運動，ボランティア活動など） 

※推薦の際の選考基準の要件については，該当する箇所に具体的に記入願います。「１継続」については，年数も記入願います。 

 

          … 記載に当たり，注意してほしいポイントを示しています。 

「活動の概要」には具体的な取組を

列挙し，「活動の成果」は，各取組と対

応するように記載願います。 

「活動内容の区分」が明確に分けら

れない場合は，“「寝ル」・「食べル」に

関する取組”などと表記願います。 

取組の結果，子供がどのように行動

変容したかなど，数値的な根拠や子

供・家庭の声などを示しながら，具体

的に記載願います。 

 


